
LA VOIE DU FROMAGE du Pays d’En Haut au Léman 
Journée d’excursion organisée par la Société de Géographie de Genève et réservée à ses membres 

Samedi 10 juin, groupe de maximum 30 personnes 

 
  
Un chemin très fréquenté depuis le moyen-âge reliait le Pays d’En Haut – appelé aussi Le Gessenay 
(Saanenland) – au Léman. Par cette voie qui franchissait les montagnes au-dessus de Montreux par 
le col de Jaman notamment, transitaient les produits de l’agriculture pastorale de Château d’Oex et 
des environs ainsi que ceux du Saanen Land. Les fromages du Pays d’En Haut, Gruyère, L’Etivaz, 
réputés de longue date étaient ainsi exportés vers le bassin lémanique et au-delà. Dès le XVIe siècle 
le fromage était devenu, pour suivre la demande croissante des villes le produit principal de la 
région. Déjà réputé à l’époque, le fromage a permis une relative prospérité aux paysans du Pays 
d’En Haut. 

Il subsiste encore des ponts de pierre et des vieux chemins muletiers que l’on peut emprunter à pied 
tout au long de cet itinéraire.  
 
Nous vous proposons de remonter aux “sources” des fromages de Gruyère et particulièrement du 
meilleur d’entre eux, le Gruyère de L’Etivaz en suivant cette voie de commerce traditionnelle, en 
empruntant le parcours du “Panoramic Express” (MOB) de Montreux à Château d’Oex et ensuite en 
car de ligne, jusqu’aux caves d’affinage du célèbre fromage, à L’Etivaz. 

Le trajet en train de Montreux à Château d’Oex est particulièrement spectaculaire et nous aurons la 
chance de l’effectuer à la plus belle partie de l’année, le début d’été fleuri de la montagne. 

A L’Etivaz, la “Mecque” du fromage de Gruyère, nous assisterons à un diaporama sur l’histoire et la 
fabrication du fromage AOP de L’Etivaz suivie d’une visite guidée des caves lors de laquelle la 



fabrication et l’affinage du fromage nous seront expliqués. Une 
dégustation des fromages de L’Etivaz terminera cette visite. 

Un repas est prévu à midi à l’Hôtel du Chamois à L’Etivaz, un hôtel 
historique de la région. 
Pour ce repas la réservation est nécessaire, et le menu sera le suivant : 
Salade	mêlée	en	entrée,	puis	blanquette	de	veau	“à	l’ancienne”,	au		
prix	de	38	francs,	boissons	en	sus.	
Sur le parking de la Maison de L’Etivaz, il y a un coin pique-nique, 
pour celles et ceux qui ne désireraient pas participer au repas. Le lieu 
cependant manque totalement de charme. 

Horaire de l’excursion  

Genève    Montreux    Montreux    Château-d'Oex, gare L’Etivaz, Maison de L’Etivaz 
Départ      Arrivée  Départ         Arrivée           Départ     Arrivée 
09:10       10:10           10:50          11:55         12:05      12:24 

Repas à l’Hôtel du Chamois à 100 mètres de l’arrêt de bus, de 12:30 à 14:00 h.  
Prix 38 francs sans les boissons. 

Visite des caves de L’Etivaz, diaporama et dégustation de fromage, de 14:00 à 16:00 h. 

L‘Etivaz, Maison de l’Etivaz    Château-d'Oex, gare    Montreux    Montreux    Genève 
Départ                                       Arrivée          Départ     Arrivée       Départ         Arrivée 
16:29                                        16:51             17:03       18:11          18:48           19:50 

Participation comprenant les réservations de train et de bus, la visite des Caves avec dégustation 

Formule 1 Prix par personne en deuxième classe      Fr. 102.- 
Formule 2 Prix par personne en deuxième classe, demi-tarif CFF   Fr.   67.- 
Formule 3 Prix par personne en deuxième classe, Abo Général, Carte journalière Fr.   32.- 
Repas à l’Hôtel du Chamois, sans les boissons      Fr.   38.- 

Les inscriptions seront enregistrées dans l’ordre d’arrivée. À réception de votre paiement, 
vous recevrez une confirmation par courrier électronique ou à votre adresse postale. 

L’excursion aura lieu par n’importe quel temps. En cas de désistement la Société remboursera 
- Jusqu’au 4 juin : le montant versé, sous déduction de 40 francs par personne. 
- Entre le 5 juin et le 7 juin : uniquement le montant des repas. 
- Entre le 5 juin et le 10 juin : aucun remboursement pour le transport. 



Inscription 

. Par le formulaire de contact du site de la Société: https://sgeo-ge.ch/contact/ 

Après avoir complété les rubriques du formulaire de contact, copiez-collez le questionnaire ci-

dessous sur ce formulaire et enfin, terminez de remplir le questionnaire avant de l’envoyer. 

. Par courrier électronique à gasperini.m@bluewin.ch 

Copiez-collez le questionnaire ci-dessous sur votre e-mail, en rajoutant vos nom, prénom et numéro 

de téléphone portable puis terminez de le remplir avant de l’envoyer.  

. Par poste à Madame Marina Guillet Gasperini, 11 rue du Vieux-Moulin, 1213 Onex 

Imprimez, puis remplissez le questionnaire ci-dessous avant de l’envoyer. 

Je soussigné.e m’inscris à l’excursion “La voie du Fromage” du samedi 10 juin,  

NOM: …………………….……    Prénom: ….….……..…  Choix de la formule (1, 2 ou 3): …. 

NOM: …………………….……    Prénom: ……..………..  Choix de la formule (1, 2 ou 3): …. 

ADRESSE: …………………….……….……..……       Numéro de tél. portable: ………………  

Je verse le montant de ……… francs correspondant à la formule de transport du/des 

participant(s) 

Formule 1 Prix par personne en deuxième classe      Fr. 102.- 

Formule 2 Prix par personne en deuxième classe, demi-tarif CFF   Fr.   67.- 

Formule 3 Prix par personne en deuxième classe, Abo Général, Carte journalière Fr.   32.- 

J’ajoute éventuellement le montant 38 francs par personne pour le(s) repas (sans les boissons). 

Montant total: Fr. ……. que je verse avant le 2 juin sur le compte d’Alain Chabloz,  

11 rue Plantamour, 1201 Genève, Postfinance, IBAN CH66 0900 0000 1499 6454 7 

https://sgeo-ge.ch/contact/
mailto:gasperini.m@bluewin.ch

