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À l’ombre de
l’Everest

En 2015, Andrea Sherpa-Zimmermann et son mari, Norbu Sherpa, se trouvent au Népal 
avec un rêve bien précis: gravir l’Everest ensemble.
Mais le 25 avril 2015, un terrible tremblement de terre bouleverse le pays. En quelques 
minutes, des villages sont détruits, des familles perdent leur maison et des milliers d’en-
fants se retrouvent privés d’école.
Face à cette situation, Andrea et son mari, prennent une décision qui va changer leur vie. 
Ils renoncent à l’Everest et décident d’agir immédiatement pour aider ceux qui viennent 
de tout perdre. De cette urgence naît une conviction: on ne peut pas changer le monde, 
mais on peut décider d’agir là où on se trouve.
Avec leur association Butterfly Help Project, ils se rendent dans des vallées isolées pour 
distribuer des vivres et au fil des jours reconstruire des écoles provisoirement.
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