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Andrea Sherpa-Zimmermann
est a la fois alpiniste, athléte
d’endurance, avocate inter-
nationale spécialisée dans le
droit du sport et entrepreneure
humanitaire. Elle s’est illustrée
en devenant la neuviéme femme
suisse a atteindre le sommet du
mont Everest.

Elle a cofondé Wild Yak Expedi-
tions et le Butterfly Help Project,
unissant aventure extréme

et engagement humanitaire

en Himalaya. Ces projets
traduisent une vision du sport
comme vecteur de transforma-
tion sociale, bien au-dela de la
performance.

En 2015, Andrea Sherpa-Zimmermann et son mari,
Norbu Sherpa, se trouvent au Népal avec un réve
bien précis: gravir 'Everest ensemble.

Mais le 25 avril 2015, un terrible tremblement de
terre bouleverse le pays. En quelques minutes, des
villages sont détruits, des familles perdent leur
maison et des milliers d’enfants se retrouvent pri-
vés d’école.

Face a cette situation, Andrea et son mari, prennent
une décision qui va changer leur vie. lls renoncent
a I’'Everest et décident d’agir immédiatement pour
aider ceux qui viennent de tout perdre. De cette
urgence nait une conviction: on ne peut pas chan-
ger le monde, mais on peut décider d’agir [a ott on
se trouve.

Avec leur association Butterfly Help Project, ils se
rendent dans des vallées isolées pour distribuer
des vivres et au fil des jours reconstruire des
écoles provisoirement.

Unan plustard, le réve de gravir I'Everest ensemble
se concrétise en prenant une dimension addition-
nelle. C’est aussi I’histoire d’un réve qui change de
sens. Il leur a permis de reconstruire en dur des
écoles, ouvrir deux internats et encourager la for-
mation et I'indépendance financiere des femmes
au Népal avec leur marque d’habit outdoor. Et de-
puis, ils continuent a s’investir dans I’Himalaya au
travers de leur Butterfly Help Project.
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